
Vaš asistent u

procesu

samoispitivanja

www.akengen.com

RADNA BILJEŽNICA I.

Pripremila:

AKENGEN

Mateja Tomšič Petrovski



My Ebook

My Ebook

UNUTRAŠNJE BIVSTVO, RAD S
PREDODREĐENIM I ENERGIJA
MUDROSTI 

ORI – Unutrašnje bivstvo 

SUDBINA/PREDSUDBINA 

KOLIKO MOŽEMO UTICATI NA SVOJU
SUDBINU 

ORI DOBRE SREĆE/ORI LOŠE SREĆE 

ODAKLE DOLAZIMO 

VIZIJA/MISLIJA 

IFA – kao energija murdosti i rada s
predsudbinom 

EŠU - energija komunikacije i organizacije 

Energije kojima radimo na omekšavanju orija
OBATALA, JEMANĐA. 

I FAZA PROGAMA ŠKOLE MUDROSTI
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1. EMISIJA
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Tvoje bilješke uz slušanje emisije:

DOBRODOŠLI U 1. EMISIJU
PUTOVANJA PREMA SEBI

Kad i gdje je de�nirana naša
- MISIJA,
- VIZIJA,
- GLAVNI CILJEVI ZA ŽIVOT?

Što smo već donijeli sa sobom u vidljiv svijet?

Što se dogodi s našom duhovnom suštinom
kada uđemo u vidljiv svijet, u tijelo odnosno
kada se rodimo? https://vimeo.com/manage/videos/508073992

klikni na link gore i odmah si ponovo u
emisiji 

https://app.designrr.io/projectHtml/738354?token=1de6ecd8f6b7e2207947c6195b13b8f0&embed_fonts=
https://vimeo.com/manage/videos/508073992
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Ori vas je doveo u
ovaj vidljiv svijet, on 
je vaša esenca,
najbitniji dio vas 

Ori, svoju esencu
ste imali VEĆ PRIJE
ROĐENJA  

Ori je postojao prije
ulaska u vidljiv svijet,
i postojati će nakon
smrti ovog �zičkog
tijela 

U njemu su sva
iskustva, koje smo
stekli već do
trenutka ulaska u
život i nakon 

Kada ostvarimo i
materijaliziramo 
najbitnije što nosi Ori
viziju, misiju, snove,
tada govorimo o
samorealizaciji

ORI

ORI

- je naša duhovna bit, esenca

- nosioc naše sudbine, predsudbine

- naša osobnost, karakter

- nosioc talenta, vizije, misije

 

Glava je "dom" Orija, njegova �zička referenca u tijelu

https://app.designrr.io/projectHtml/738354?token=1de6ecd8f6b7e2207947c6195b13b8f0&embed_fonts=


. faza škole mudrosti2

KAKO
FUNKCIONIRA
TVOJ ORI?

 S čim si zadovoljan?

- Što fali u tvom
životu odnosno što
misliš da bi moglo
biti bolje?

- Koji "problem" u
tvom životu  dugo
traje?

- Kako reagiraš na
izazove?

- Koje "slučajnosti"
koje su se dogodile
su ti bitno
promijenile život?

 Promatraj svoj život
do sada i napiši:



2. emisija

Samopoštovanje počinje sa osvješćivanjem
božanskog izvora nas samih. 

Kako razvijati pažljiv, njegujuć odnos do samog
sebe i svog postojanja?

Zašto naše duhovno treba njegu, kao što to
treba naše tijelo? klikni na link  i odmah si ponovo u emisiji 

https://vimeo.com/manage/videos/516158572

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:

https://vimeo.com/manage/videos/516158572


Teme prve faze škole mudrosti

Ulazak u ovaj
vidljiv svijet
odnosno prijelaz
iz paralelnog u
ovaj svijet.

Genetika, DNK,
okruženje utječu
na Ori.

Ori nije statičan.
Genetika,
okruženje,
obrazovanje,
edukacija,
slobodna volja,
situacije u kojima
se nalazimo, 
odluke koje
donosimo, izbori
koje biramo. U
svakom trenutku
iznova i iznova
utječemo na 
koncept
predsudbine,
sudbine i               
stvaramo ono što
tek dolazi.

Na nas utječe genetika najmanje
7 generacija predaka, što
predstavlja 254 direktnih
donatora DNK od kojih smo
sastavljeni. Naslijedili smo �zički,
genetski dio, emotivni, mentalni i
duhovni paket. To utječe na naš
Ori, kojeg smo imali već prije
rođenja. 

U procesu trudnoće Ori prelazi iz paralelnog u vidljiv svijet. Ori postoji
već prije rođenja. Tijelo je dom, svetište Orija i duše.

U kulturama koje su svjesne da
je čovjek duhovno biće, kada se
rodi dijete roditelji se pitaju: "Tko
nam se rodio?"



Teme prve faze škole mudrosti

IFA mudrost, znanje, �lozo�ja o čovjekovoj sudbini, božanstvo mudrosti, 
Eledunmare

Vrhovno božanstvo

 više o IFA

O energiji MUDROSTI s kojom budimo naš um za
razumijevanje Orija, arhetipu, božanstvu, stvorenom
za to da bi imali sve odgovore o životu, znanja o
ljudskoj sudbini, čovjekovom karakteru, životu.

klikni ovdje za pristup webinaru

https://vimeo.com/manage/videos/510313993
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Komunikacija uma
(razuma, intelekta) s
Orijem.

Um treba shvatiti da
je Orijev ASISTENT.

Znanje i učenje,
obrazovanje od
izvana prema unutra
koje se smatra 
"kolektivno
NORMALNO" je
"utjecalo" na naš um
da je zaboravio 
tražiti glavne
odgovore iz unutra -
od Orija

Intuicija je jedan od
"jezika" Orija.

Pitanja koja je dobro
postavljati si, kako bi
uspostavili
intenzivniju
komunikaciju uma i
Orija

Komunikacija

TKO SAM?

ZAŠTO SAM

TU?

KAMO IDEM?

vir: internet

Kada   naš um, naš razum steknu
sposobnost komunikacije i
razumijevanja svog duhovnog dijela i
kad dođemo do spoja svih segmenata
govorimo o mudrosti.

 U Africi je rijeć
star sinonim za
mudrost,
nemaju dve
riječi

 Duhovnost nije
nužno
religiozna
praksa i/ili
vjerovati u
nešto, nego
razumijeti,
imati "zdravu
pamet",
razumijeti sebe i
realizirati svoju
individualnu
duhovnu
suštinu.

https://app.designrr.io/projectHtml/738354?token=1de6ecd8f6b7e2207947c6195b13b8f0&embed_fonts=


Teme prve faze škole mudrosti

Koje su tvoje prve
misli ujutro?

Koliko tvoj um 
pristupa duhovnoj
suštini i koliko
obraća pažnju na
unutarnje procese?

Koja je tvoja vizija
života?

 



Teme prve faze škole mudrosti

JutArnji pozdrav ORIJA
Što postižeš s tom vježbom?
-  da si duhovno biće
- 

svjesnost,
samopoštovanje

- dobar odnos s Orijem
- Ori postaje aktivan....

VJEŽBA, preporučljivo svaki dan                        



Teme prve faze škole mudrosti

3. Emisija

Koliko možemo mi utjecati na svoju sudbinu?

Kako početi komunikaciju sa Orijem?

Povezivanje uma (razum, intelekt) sa Orijem
link na emisiju 3

klikni na link gore i odmah si ponovo u
emisiji 

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:

https://vimeo.com/manage/videos/516200212


Teme prve faze škole mudrosti

SUDBINA/ 
PREDSUDBINA

Čovjek ima
SLOBODNU VOLJU
zato nema
automatizma da se
sudbina realizira

Život je dinamičan
proces. DANAS
biramo sudbinu za
SUTRA

Možemo dobru
sudbinu: 
- realizirati,  
- nerealizirati
odnosno pokvariti,  
a "lošu" popraviti 
aktivnim radom na
njoj.

Koliko mi 

utječemo na

pred-

određeno

vir: internet

Ori je nosioc naše predsudbine. Može biti aktivan ili ne. To znači da  naša
sudbina može biti aktivna ili ne. Talenti, misija, predodređena iskustva su
dio predodređenog. U odnosu do naše predsudbine i mi možemo biti
aktivni - realiziramo, ispravljamo ili smo pasivni promatrači događaja u
vlastitom životu. 

Svako donese svoju "dozu" predodređenog sa sobom.



Teme prve faze škole mudrosti

Šta su vaši ciljevi,
ambicije?

Koliko često se
pitate
Tko sam?
Od kuda dolazim?
Zašto sam tu?

Da li ste imali neki
uvid, san na tu
teme? Koji?

Kako bi opisali
trenutni dodir s 
odgovorima?

Što ste do sada radili
s namjerom da
dođete do tih
odgovora?

 



Teme prve faze škole mudrosti

 SKEPTIČAN

 RAZUMIJE DA JE ASISTENT

 POVEZUJE SE S ORIJEM I PRATI

 PONEKADA PRATI

 POTPUNO SE ODVIKNUO
OD SVAKE KOMUNIKACIJE

 OSTALO

VJEŽBA

Tko sam ja?

Zašto sam tu?

Kamo idem?

 Kako je vaš um u odnosu na vašu duhovnu esenciju?

JutArnji rad s orijem
 Pozdrav svaki dan + postaviti pitanja barem jednom tjedno



Teme prve faze škole mudrosti

4. emisija

Kako možemo upotrijebiti energiju, božanstvo
mudrosti kao vitamin, da smo mudriji, da
razumijemo sebe i svoju sudbinu?

Što je postojalo prije: pitanja ili odgovori?

 
https://vimeo.com/manage/videos/518098180.
klikni na link gore i odmah si ponovo u emisiji 

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:

https://vimeo.com/manage/videos/518098180
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Mudrost je jedan od
principa ovog
univerzuma.

Upotreba arhetipa,
energije, božanstva
mudrosti za
razumijevanje i rad s
Orijem, sudbinom.

Ifa mudrost se
očuvala u afričkom
narodu Yoruba

Ifa obuhvaća sve
koncepte života, sve
moguće situacije
ljudskog života  i
sudbine

Mudrost se izražava
u simbolici,
mitologiji.

Ifa raskrije što je u
Oriju, ne de�nira.

vir: internet

Mudrost otključa naš um za

razumijevanje Orija

Ifa �lotzo�ja,
mudrost 
očuvala se u
afričkom
narodu Joruba
(Nigerija, Benin,
Kongo)

UNESCO je Ifa
mitologiju -
divinacijski
sistem zaštitio
kao Oralnu
svjetsku
baštinu. 

Babalavo - Baba Erinle, obukao mnoge Babalave, dao je svoj doprin

prenosu IFA nama. Sada nas podržava iz sveta predaka.
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Na koja pitanja
tražiš odgovore u
životu?

 

De�niraj ciljeve
koje želiš postići
s  u programu
"Škole mudrosti".
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Konzultacija s

mudrošću IFA

odgovori na sva pitanja, koja su bitna sada
u tvom životu i da te usmjere na tvom

putu.  
Što je to što tvoj Ori želi izraziti tvom umu? 

Prijava za konzultaciju s IFA mudrošću
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5. emisija

Zašto trebaju mudrost i komunikacija raditi
zajedno?

Što znači red, disciplina, organizacija u
konceptu razumevanja individualnosti?

klikni na link i odmah si ponovo u emisiji 
https://vimeo.com/manage/videos/518159781

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:

https://vimeo.com/manage/videos/518159781
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Ifa postoji kao
energija, praksa i
�lozo�ja

Mudrost i energija
komunikacije.

Energija Ešu je
arhetip
komunikacije. 
 

Božanstvo reda,
organizacije i
discipline.

Ifa i Ešu su energije,
koje nam asistirju,
da u životu nismo
izgubljeni,
dezorijentirani.

Ifa kao arhetip oca,
koji razumije i
podržava.

Greške kao
normalan proces
učenja.

Mitologija; 
 odu Eji - Ogbe 

Ifa divinacijski proces - konzultacija s mudršću Ifa bazira na 256

energetskih koda  - ODUJA
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EŠU

Energija s kojom razvijamo granice svoje
individualnosti, razvijamo fokus na svoj život,
kompatibilnosti i disciplinu, sposobnost braniti to
što jesmo i sposobnost tolerirati različitosti i još
mnogo toga.

Saznaj više u webinaru 

https://vimeo.com/manage/videos/510267245
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Što si  u životu
primjetio/la, da nije
kompatibilno s
tobom?

Kako doživljavaš
arhetip Oca, Boga?

Što osjećaš kada
napraviš grešku?
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6. emisija

Koje energije možemo upotrijebiti za podršku
Oriju?

Kako njegovati Ori, postići mir, harmoniju,
mekoću i čistinu misli, da se može dogoditi
kreativni proces  od ideje do materijalizacije i
realizacije svrhe života?

klikni na link i odmah si ponovo u emisiji 

https://vimeo.com/manage/videos/518159781

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:

https://vimeo.com/manage/videos/516177414
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Energije kao
duhovni vitamini: 
unose kvalitete,
pružaju duhovnu
njegu, usklađenost
s energijom i 
frekvencijom,  naši
su asistenti u
samorealizaciji.

Proces
samorealizacije ide
od ideje do
materijalizacije.

- božanstva Orija;
njege, čistoće,
harmonije.
Podržavaju  rađanje
ideja, djelovanje
Orija, čišćenje misli,
mekoću i čišćenje
energije..

Obatala i Jemanđa

Naše ideje su naša
djeca.

Čašćenje kroz
darivanje i/ili
ponašanje.

mitologija: Eledunmare  je iskreirao na početku 4 prvinske energije; Ešu, Ifa,
Obatala i Ogun. U procesu kreacije Obatalaova zadaća je bila iskreirati ljudsko
tijelo. No dušu je čovjeku udahnuo Eledunmare kao dio sebe.  

Za dostup do
naše misije,
vizije trebamo
mir, čistoću
misli, mek,
�eksibilan Ori i
um. Obatala je
energija mira,
harmonije,
kreativnosti.

Kao što voda čisti tijelo, tako njena duhovna esenca čisti našu duhovnu
esencu, misli, energiju ( na slici obred pranja Orija).
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O energiji koju upotrijebimo za to da aktiviramo naš kreativni proces od ideje do samorealizacije saznaj više na

online webinaru o oriši Obatala

https://vimeo.com/manage/videos/510268786

Jemanđa je energija mora, voda, majčinska energija njege i čišćenja. S njom čistimo, mekšamo Ori, unosimo
osjećaj prava na postojanje. Više o božanstvu revitalizacije na webinaru

https://vimeo.com/manage/videos/510310625

UZ OVU EMISIJU PREPORUČUJEMO, DA PRODUBITE ZNANJE O ENERGIJAMA
OBATALA I JEMANĐA - ORIŠAMA KOJE ASISTIRAJU ORIJU

https://vimeo.com/manage/videos/510268786
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Što ste u svom
životu iskreirali od
ideje do
materijalizacije?

Kako ide vaš
kreativni proces? 

Kakve su vaše
najčešće misli, o
čemu razmišljate?
 

Primjećujete li da
ste na nekom
unutrašnjem
području tvrdoglavi?
Kojem? (nikako ne
nalazite rješenje). 

Kako se duhovno
čistite, njegujete?
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7. emisija
Koja područja života je zanimljivo promatrati,
da bi razumijeli djelovanja našeg Orija do sada?

Kako postati budućnosti?kreator 

Meditacija/ duhovni rad sa Orijem, da bi mogli
do naše za život.vizije 

klikni na link i odmah si ponovo u emisiji 

https://vimeo.com/manage/videos/519591687

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:

https://vimeo.com/manage/videos/516177414
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Djelovanje Orija
promatramo kroz 
- dugovječnost
- zdravje/bolest
(tijela, emocija, uma)
- uspjeh (rada,
nagrade, reakcije na
izazove, zadovoljstvo)
-unutarnji sećaji
(sreča, mir, ..)
- fokus, kreiranje, 

Pasivan/aktivan Ori

Neodluka je takođe
odluka.

Ori može biti u komi
- ako se dugo ništa
novo nije dogodilo u
životu,
primjećujemo
stagnaciju.

Kreiranje
budućnosti

Nakon što iskreiramo novo željeno stanje u mislima napravimo korak iz
sadašnjeg stanja u buduće. Umjestimo se i promatramo, kako se
osjećamo. Umjestimo vizualizaciju u buduće vrijeme i prostor.

Kako funkcionira naš Ori vidimo po tome što je stvorio do sada.

Za kreiranje budućnosti nije dosta samo riječ i intelektualna odluka.  U
kreiranje uključimo sva čula i kroz to uključujemo i podsvjesno
programiranje. Iskreiramo stanje, sebe u toj slici s osjećajima, detaljima.

Gdje ste sada?

 

 
 

 

-

Kreiranje budućnosti
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Meditacija/duhovni rad sa Orijem  da postignemo čistoću, fokus i da imamo pristup do vizije uz
pomoć energija prirode  Obatala i Jemanđa.

 treba da je povezan s Orijem, odnosno usklađen s vizijom, misijom. Ona već
postoji, zato je prvi korak u kreiranju uspostavljanje komunikacije s Orijem i pristup viziji.
Kreativni proces

Meditacija, kontemplacija, fokus... na viziju 
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Analizirajte svoj život
i  sve u njemu i
promatrajte:

DUGOVJEČNOST:
- projekta
- odnosa
- dobrih stvari
- rada

ZDRAVLJE:
- tijela
- emocija (emotivna
stabilnost)
- uma (koliko je
�eksibilan, kreativan)

USPJEHA
- kako ste zadovoljni
sa svojim radom
- nivo nagrade,
zarade
- ponavljanje
uspjeha, neuspjeha, 
- kako reagirate na
neuspjeh

FOKUS I CILJEVI
postoji li osjećaj da
se krećete? Da se
nove stvari događaju
u životu ili je
prisutna stagnacija
i/ili osjećaj
izgubljenosti?
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S koordinatorom predebatiraj što si osvjestio i da li i gdje ti se čini da bi trebao asistenciju. Da li ti je
izazov navika razmišljanja, možda komunikacija s  Orijem ili ti se čini da Ori nije odzivan? Ako želiš
razumjeti proces putem duhovnog usmjerenja, možeš pristupiti konzultaciji s Ifa mudrošću. 

Najbitnije nakon ove faze je, da razviješ rutinu mini obreda za Ori. Kao što ujutro obično napravimo
nešto za osobnu higijenu tijela i neka pozdrav Oriju postane tvoja dnevna navika. Može to biti jako
kratko, toliko kratko da ne možeš razviti izgovor da "nemaš vremena", no ova navika je garancija, da
češ slijedeću godinu drugačije gledati na sebe i život.  

Za učesnike, uključene u grupni rad bit će izveden obred priziva energije Ifa i Ešu za podršku
procesu. Oni koji radite sami, individualno,  možete naručiti individualni obred kod koordinatora ili
vođe programa.

PRIPORUČLJIV RAD U GRUPI 
U grupi izmijenite iskustva o tome kako se Ori odaziva/neodaziva, o stavu uma prema Oriju, što ste
primijetili u procesu unutrašnje komunikacije. Analizirajte pozitivne osiječaje i unutrašnje
"distraktore" koji se javljaju.   

Preporučljivo je da produbiš znanje o Oriju kroz online radionicu o Ifa, Ešu, Obatala,
Jemandža. Meditiraj na njih, nauči svoj um i svoj Ori da znaju dijagnosticirati izazov i potražiti
adekvatno rješenje, da upotrebe energiju kao vitamin.  Vježba za to će biti uključena u grupni rad. 

Iz svoje analize i poznavanja da postoje duhovni načini za rad s Orijem možeš pristupiti obrednom
pranju Orija, Bori ritualu etc.. 



               Zaključak faze

Dolaziš u dodir s najbitnijim dijelom sebe - sa svojom individualnom
duhovnom suštinom - Orijem.  
Ori te je doveo u ovaj vidljiv svijet, nosi  svrhu, viziju, misiju. Tvoj unutrašnji
karakter je božanski dio tebe u tebi. Život je put realizacije duhovnog u
nama, smisao i svrha postojanja je u samorealizaciji.

— Akengen

Čestitamo, upoznavanjem i aktivnim radom s Orije si bliže sebi. Um se
svakodnevnom vežbom uči svoje osnovne funcije - biti asistent Oriju i alat
na putu svog samoostvarenja.


