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Kako djeluje podsvijest?

Koliko je naš život ovisan o svijesnim
odlukama a koliko o podsvijesnim
mehanizmima?

Zašto je dobro pristupiti i upravljati
podsvijesnim programima?

Emisija 26

 1

emisija 26 na linku ovdje

tps://vimeo.com/manage/videos/52338066ht

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:

https://app.designrr.io/projectHtml/748025?token=76fc469d22acd41ce551e2358f4c6c88&embed_fonts=
https://vimeo.com/manage/videos/523380661
https://vimeo.com/manage/videos/520404296
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Naš život se
konkretizira na
osnovu onog što je
u podsvijesti.
Obrasci, programi u
podsvijesti (Oriju..)
su pokretačka sila i
de�niraju program
po kojem se vrti
život. 

Prodsvijesni
programi + energija
privlačnosti=
realizacija 

O podsvijesti postoji
puno   znanja.
Povezivanje znanja
o podsvijesti sa
znanjem o Oriju, 
reinkarnaciji,
genetici..

Emocije su negdje
pohranjene.
Zgusnute,
Neizlječene
emocije su
uskladištene u
tijelu. Kroz
podsvijest možemo
istražiti njihov izvor,
uzrok, hologram
kako su kreirane i
možemo ih tamo i
razgraditi.

Wi - �, internetska mreža u duhovno
energetskom smislu postoji od
uvijek. Telepatska komunikacija,
ulaženje u podsvijesnu memoriju
drugih, Kolektivna podsvijest,
komunikacija s drugim vremenom,
precima... Budući da je to dio ovog
univerzuma bilo je moguće dio te
komunikacije konkretizirati   i u
tehničnom smislu. Uvijek za tehničko
postojanje trebaju postojati principi
u Univerumu. Čovjek ih samo otkrije.

U podsvijesti nisu samo blokade i
bolne emocije, tu su i neizmjerni
resursi naših sposobnosti, talenta.

/ 
Vir internet: https://lonerwolf.com/subconscious-

mind-test/comment-page-3

Zaroniti u polje podsvijesti je
otkrivanje sebe

Vir: internet; Freudova usporedba
svijesnog dijela s vrhom sante leda

Rad sa podsvijesnim uvjerenjima je
kao guljenje luka - sloj po sloj.
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Interakcija svijesti i
podsvijesti

Što sve obuhvaća
podsvijesno 

Podsvijest je
ogroman resurs kad
počnemo iz
svijesnog upravljati i
pristupati.

Ako bi sve iz
podsvijesti bilo
prisutno odjednom
u svijesnom dijelu,
nastao bi apsolutni
kaos i raspad
sustava.

Strah od podsvijesti
= strah od samog
sebe i od istine.

Na impulse i
događaje
reagiramo često iz
emocija i iskustva
"uskladištenih i
pohranjenihe"   u
podsvijesti.

U podsvijesnom sjećanju su sva
naša iskustva, naučeni pogledi na
život od roditelja i okuženja,
genetski nasljeđena podsvijesna
sjećanja, sećanja na prošli život, čak
kolektivano nesvijesno

Nešto što se dogodi, čuje, osjeti,
razmišlja pritisne na dugme, akitvira
sjećanje, skladišteno u podsvijesti.
Zato često reagiramo na osnovi
emocija i događanja u podsvijesti
koje nemaju veze s "realnim"
sadašnjim trenutkom. Npr. strahovi,
emotivne reakcije u svakodnevnom
partnerskom životu..

Odvrti se �lm skladišten u datoteki
podsvijesti. 

Usporedba odnosa svijesti prema
podsvijesti s kompjuterom: naša
svijest je datoteka na ekranu,
podsvijest su svi programi na
kompjuteru, sva memorija,
operacijski sustavi, pristup i
isprepletenost s internetskom
mrežom.

Ako se svijest boji ulaziti u
podsvijest,   treba naučiti upravljati s
operacijskim sustavom,
programima, tada podsjeća na virus 
u programu- zamrzne i negira
postojanje svega na čemu inaće
bazira djelovanje.
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Koje igre najčešče
primjećuješ u 
međusobnim
odnosima s ljudima
oko tebe? Koju
ulogu ti najčešće
igraš u odnosima?

Koje emocije
izrone,   a
prepoznaješ ih kao
pretjerane, kad
neko pritisne
dugme tvoje
osjetljive teme?

Što ti se u životu
ponavlja, koji
obrasci npr. na
području rada,
partnerskih odnosa,
roditeljstva?
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Zašto promjene   u životu obično zahtjevaju
puno rada s podsvijesnim?

Otvarati pandorinu kutiju podsvijesti,
potisnutih emocija i iskustava, ili ne?

Emisija 27

Emisija 27

https://vimeo.com/manage/videos/523132394

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:

https://app.designrr.io/projectHtml/748025?token=76fc469d22acd41ce551e2358f4c6c88&embed_fonts=
https://vimeo.com/manage/videos/523132394
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Promjene u životu
često zahtjevaju da
reprogramiramo
pokretačke
programe
podsvijesti

Riječ aktivira našu
podsvijesnu
memoriju   zato
svatko aktivira svoju
predodžbu

Mnoga znanja i
vještine korisno su
usidrane u
podsvijesti.

Programi i
podsvijesna
uvjerenja su
slojevita

Navike, koje bi voljeli
promijeniti, obično
su povezane s
nekim pozitivnim i
ugodnim
emocijama.

"Mapa još nije
teritorij" (NLP)

 
Ljudi žele partnera i ljubav, da bi im bio život ljepši, slađi,
ispunjeniji.   Stari podsvijesni programi o partnerstvu
često "pomognu" da se odnos pretvori u traumu, koja
odgovara usidrenim osobnim obrascima i okoline iz koje
su potekli. 

Oboje žele ljubav. O tome što je ljubav svako ima svoju
predstavu. 
Vir slika: sve slike na ovoj strani su iz fb stranice: Art& Psihology

Pozitivne
ugodne emocije
vezane na
naviku -(na slici
odmor)

Strah zaroniti u
podsvijest,
osjetiti, otvoriti
kavez svoje duše
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Pandorina kutija
potisnutih emocija

Naši najveći telenti
su često zakopani
pod hrpom
negativnih emocija.
Da bi talente doveli
na površinu i
aktivirali ih treba
"prekopati"
strahove, negativna
iskustva i uvjerenja
sloj po sloj

Podsvijest kao vir
pozitivnih znanja,
emocija

Podsvijest uči i
pohranjuje preko
svih osjeta.

Vir.: internet New Zealand doktor Rata Aotearoa

Slike
Art&psihology

U sebi nosimo resurse kao što je hrabro, radoznalo dijete koje istražuje svijet i
njegovo prirodno stanje, želi učiti kroz igru. I ti resursi se nalaze u moru
podsvijesnog. Slike vir: Art&Psihology 
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Imaš li navike koje
se želiš riješiti?
Kada se udubiš,
koju ugodu ti te
navike pružaju, koja
je sekundarna
dobit?

Koje promjene bi
želio napraviti u
životu?
Napiši listu
uvjerenja (razloga)
koje te u   tome
sprječavaju i radi sa
svakim uvjernjem
posebno.
Preporučljivo s
nekim tko ti pri
tome može 
asistirati (najbolje
terapeut)

Primjećuješ li u
životu  da ponavljaš
obrasce svojih
roditelja, ili si se
neželjeno našao u
sličnim
konstalacijama?
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Projekcije, igranje uloga i stavljanje ljudi u
ladice. 

Kako unijeti u podsvijest referencu zdravog?

Je li naša istina samo naš trans, naša hipnoza
ili je to stvarnost?

Emisija 28

Emisija 28

https://vimeo.com/manage/videos/523153901

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:
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Naša istina ili
hipnoza, koja se
uvijek iznova
ponavlja

Neki transovi vuku
se kroz generacije
zbog nezaključenih
ciklusa

Projekcije, uloge;;
kad nekoga
etiketiramo, u njega
projiciramo ulogu,
počinje se ponašati
u skladu s njom.

Unošenje zdrave
reference   i učenje
podsvijesti.

Poistovjećivanje s
pričom; mudrosti i
načinima za
podsvijesno
reprogramiranje se
izražavaju kroz
mitologiju,
simboliku i
predodžbe.

Rad s arhetipovima
s kojima unosimo
referencu, energiju,
novu priču.

Uloga koju čovjek
igra nije čovjek sam.

Priče s kojom se ljudi mogu poistovjetiti, mitologija su pristupi koje naša
podsvijest, naša duša razumije. U podsvijest, Ori je potrebno unijeti zdravu
referencu, da nas može voditi u tom pravcu. Tome služe energijeARHETIPSKE 

Slika Akengen: Joruba art: Oduduwa Brazil, Ifa konsultation

Vir:
Art&Psihology

"Istine" o životu - uvjerenja su kao
trans, hipnoza u kojima smo dugo.

U Ifa upotrebljava se izraz "Tvrd Ori"
- Ori, koji ne sudjeluje, ne prihvaća
rješenja za neko stanje.

Uloga
koju
čovjek

igra nije
čovjek
sam.
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Gdje prepoznaješ
da živiš program,
"trans" - istinu iz
koje zapravo želiš
izaći? (život je
patnja, ljubav boli..)

Koje nematerijalne
vrijednosti
prepoznaješ da ti
nedostaju i želio bi
ih ugraditi u svoj
život? (mir,
samosvijest...)

Možeš li zamisliti
sebe, već živiš i
posjeduješ željeno
stanje? Uđi u taj
osjećaj! 
Ili znaš da to što
sada osjećaš još nije
to, ali ne možeš 
točno zamisliti
svojim osjetima
kako to izgleda. 
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Kada čovjek najčešće iskreira vanjski karakter
i zašto?

Arhetipska ponašanja i uloge

Emisija 29

Emisija 29

https://vimeo.com/manage/videos/523186585

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:
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Arhetipovi ljudskih
ponašanja

Filozo�ja Oriša i
bogatstvo znanja o
čovjekovom
karekteru kroz
arhetipove

Čovjek se nauči
preživjeti u danim
okolnostima. U
prvim godinama
života razvije
određene načine
kako se prilagodi
okruženju.

Dijete je kao spužva,
pogotovo prvih 7
godina.

Ulogu kroz to i
vanjski karakter
razvije kao alat za
prilagoiđavanje
situacijama

Usklađvanje
unutrašnjeg i
vanjskog Orija

Arhetipovi:  
- u �zičkoj

manifestaciji
su  , 

 
- imaju svoju

,
esencu,

vibraciju,
božanski izvor

priroda

duhovnu
energiju

- predstavljaju

 i
utječu na

arhetipska
ponašanja

karakter ljudi

Na slici kreacija arhetipa Ošun - arhetip ljubavi,
privlačnosti, u prirodi voda

Vir slike:  fb.: Art & Psihology

Neko je još uvek u ulozi 3 godišnjeg
djeteta i ako je napunio 40 godina

 
Na osnovi situacije čovjek razvije
ulogu. Kada se okolnosti promijene
- npr. odrastanjem, mogao bi
otpustiti tu   ulogu , ali je već toliko
usidrena i s podsvijesnim uzorcima
popraćena. 
 

Vir slike: fb: Art & Psihology

https://app.designrr.io/projectHtml/748025?token=76fc469d22acd41ce551e2358f4c6c88&embed_fonts=


My Ebook

My Ebook

Uloga, izgrađen
karakter koji nije u
skladu s karakterom
Orija, troši mnogo
enegije i sprečava
realizaciju misije.

Određeni arhetipi
idu s rukom u ruci:
npr žrtva - tiranin
(npr. Stockholmski
sindrom)

Mekšanje rigidnosti
uvjerenja,
nadomještanje s
novim uvjerenjima

Negativne emocije
se usidre u tijelu

"Krađe" energije,
Umjesto krađe
energije potrebno
je pristupiti pravim
izvorima energije

Crno bijeli pogled
na život - voljeli bi
samo lijepe emocije

Stvaranje
holograma

Slika Vir: fb Art&Psihology

"Naša je duša prošarana svijetlim i tamnim poljima, dok naša svijest sebe vidi
odjevenu isključivo u svijetlim bojama. Tako nastaje jaz između nas i slike koju
imamo o sebi. U tom jazu nalaze se odbačeni odgovori na mnoga pitanja koja
smo postavili sebi o svom životu." fb: Psihologija snova

"Hologramsko
iscjeljivanje
vremenskom
linijon" i
ostale tehnike
razgrađuju
holograme
emocija,
uvjerenja
tamo gde su
započeli.
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Jesi li odrastanjem
prerastao uloge i
načine reagiranja ili
nalaziš da u nekim
situacijma osjećaš i
reagiraš na isti
način kao što si to
radio u djetinjstvu?

Prepoznaješ li ulogu
koju najčešće igraš?

S kojom ulogom,
ponašanjem te
netko najčešće
iscrpi, iritira?

S kojim negativnim
emocijama se
najčešće boriš?

Jesi li ikada
sagledao iz drugog
ugla i prepoznao
stvarnu svrhu
njihovog
postojanja?
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Koliki udio u komunikaciji predstavlja
verbalna komunikacija?

Zašto kad izrazimo nešto to neko shvati
potpuno drugčije, nego što smo mi mislili?

Emisija 30

Emisija 30

https://vimeo.com/manage/videos/523366464

Tvoje bilješke uz slušanje emisije:
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Svatko ima svoj
model svijeta.

Komunikacija
između ljudi s više
modela svijeta:
jedan nešto emitira 
a drugi primi i
procesira prema
svom modelu
svijeta.

Komunikacija je
mnogo više nego
samo verbalni
aspekt
komunikacije

Unutrašnja
komunikacija (um-
emocije, tijelo, Ori..) 

Riječi poput
MORAŠ, NESMIJEŠ 
oduzimaju slobodu
izbora i poštovanje
Orija.

Komunikacija s
okruženjem,
ljudima

Komunikacija s
prirodom,
univezumom i
svime što postoji

Sve oko nas je u neprekidnoj
komunikaciji: zvijezde, mjesec,
biljke, Zemlja, životinje.....

U dobu smo velikog razvoja
komunikacijske tehnologije,
Prednosti i opasnosti u odnosu na
neverbalnu komunikaciju.  

Primjer neverbalne komunikacije;
duhovno pripremljen svećenik
komunicira i upotrebljava "živi
bubanj" za komunikaciju s energijma
prirode i Orijem ljudi.

Slika; Akengen

Svako ima svoj
model svijeta
zato je 
komunikacija
zanimljiv izazov
u životu. Netko
nešto misli, to
izrazi, drugi
primi u
unutrašnju
obradu u skladu
sa svojim
modelom.
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NLP -
Neurolingvistično
programiranje

Mitologija je pisana
tako da uvijek imaš
mogućnost biranja,
razmišljanja, daje
slobodu tumačenja.
Izražavanje
simbolima

Simbolika iz prirode

Lingvistično
programiranje se
događa od početka
života i s njim gradi
model svijeta
čovjeka.

VAKOG sistem

Neverbalna
komunikacija

Ako nam je bitno
kako je naša poruka
shvaćena trebamo
to provjeriti sa
sugovornikom

Konzultacija s Ifa mudrošću takođe je komunikacija. Oriša Ešu je duhovna
energija iza svih komunikacija - i onih koje se baziraju na tehnici.

https://app.designrr.io/projectHtml/748025?token=76fc469d22acd41ce551e2358f4c6c88&embed_fonts=


My Ebook

My Ebook

 

Napravi spisak što 
zahtjevaš od sebe
da moraš napravit.
Osjeti energiju.
Taj isti popis sad
napiši odnosno
izrazi jedan po
jedan s rečenicom
BIRAM 
NAPRAVITI... Osjeti
promjenu energije

Primaš informacije i
na što pridaješ
pažnju
- na osjećaje,
(kinestetično)
- na vizulelni izgled,
-na auditivne
poruke?

Kako unutrašnje
informacije
procesuiraš: 
- bitni su ti osjećaji
- imaš slike
- imaš kao zvuk,
razgovor?
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Preporučljiv rad s grupom nakon FAZE 

Rad sa polarnostima na praktičnim radionicama programa.

Usklađivanje unutrašnjeg i vanjskog Orija - radionice, obredi

Obred s energijama komunikacije: Ešu, Iborosija, Đeboda...

INDIVIDUALNI RAD: 

Uvjerenja, obrasci ponašanja, uloge koje ponavljamo su područja gdje se 
ustrajnim radom može oslobiti ogromna osobna snaga, resursi za kreiranje.
Područje podsvijesti i rad s njom nije rezervirano za one koje imaju 
dijagnsticiran problem, nego je dio brige i njege svog života, kao što smo to
upoznali u fazi Orija. Zdravlje je način života, ne saniranje bolesti.
Zato je preporučljivo da na temama uvjerenja, obrazaca ponašanja, ponavljanje
uloga u međusobnim odnosima posvetiš vrijeme i da to radiš uz asistenciju
terapeuta. U školi otvaramo područja, osvijestio si, sada je vrijeme za
transformacijske procese.  
Kamo se obratiti: u timu asistenta škole mudrosti su terapeuti određenih
tehnika, koje svakako mogu asistirati. No svakako možete raditi i sa svojim
postojećim terapeutom ili pronači nekog novog, koji je kompatibilan s vama iz
mnogih zanimljivih vrsta terapeutskih pristupa kao što su:  Terapeutski trans,
Psihoterapija, Promjena uvjerenja, KBT (Kognitivno Bihevioralna Terapija),
Regresoterapija, Konstalacije, Sistemska porodična terapija, Genogram,
Holographic Timeline healing, NLP, Gestalt terapija, Realitetna terapija...) 
U procesu programa mudrosti bilo bi idelano i podržavajuće ako bi terapeut
bio usklađen s temama, uvažavao rad s Orijem i pratio usmjerenja iz
divinacijskih postupaka.

Upoznavanje pojedinačnih arhetipova prirode (Oriše) i rad s njima   www.akengen.com
 mtakengen@gmail.coma.

u pripremi

 Serija vebinara 
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Zaključak faze

Podsvijest, ogromno, neizmjerno prostranstvo našeg
postojanja predstavlja resurse, znanje kao i ograničavajuće
obrasce ponašanja, uvjerenja. Svijest i podsvijest su u
neprekidnoj interakciji. Postajemo svijesni upravljač. Uloge,
koje ponavljamo u međusobnim odnosima, bolne emocije
nisu više nedodirljiva ponavljajuća tema. Možemo ih
reprogramirati. Ako je realnost trans kojeg konkretiziramo,
zašto ne bi sanjali dobar život. Naši odnosi mogu postati
kvalitetniji, oni koji su oko nas susrest će se sa cjelovitim
čovjekom, na kojeg će biti teško prenijeti svaku projekciju.
Nema magičnog štapića, ali ustrajnim radom možemo
osloboditi ogromne količine naše osobne snage i shvatiti
da je bolje biti glavni igrač nego marioneta. 
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